DEBOWA
PONIEDZIALEK

e Zupa ziemniaczana z boczkiem i marchewka

e Shoarma drobiowa, frytki, satatka z kapusty pekinskiej,
dip jogurtowy

e Zapiekany kalafior z ziemniakami i serem, satatka z
kapusty pekinskiej

WTORER

e Zupa toskanska z makaronem

» Medaliony wieprzowe w sosie pieczarkowym,
ziemniaki z koperkiem, mizeria

e Jajko sadzone, ziemniaki z koperkiem, mizeria

SRODA
« Krem z biatych warzyw z zielona oliwa
« Roladka drobiowa ze szpinakiem i fetg
W sosie prowansalskim, kluski slaskie, buraczKki

e« Placki z kaszy kuskus i pieczarek, dip czosnkowy,
mix satat

CZWARTER

e Zupa z wtoskiej kapusty z pomidorami
» Kotlet mielony wieprzowy, mtoda kapusta zasmazaha,
puree ziemniaczane

e Makaron strozzapreti z Z|e|onym| warzywami,
parmezan

PIATER

e ZUupa z cukinii i soczewicy

e Chrupigce paluchy drobiowe z serem, ziemniaki
pieczone z ziotami, tzatziki

e Grillowane warzywa z feta, ziemniaki pieczone

Z ziotami, tzatziki
4 %&

12:00-16:00

*zapytaj obstuge o karnet
cena za lunch z karnetem: od 31pln

3:08 --07.08



	Lunch dnia
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	Krem z białych warzyw z zieloną oliwą
	Roladka drobiowa ze szpinakiem i fetą
	w sosie prowansalskim, kluski śląskie, buraczki
	Placki z kaszy kuskus i pieczarek, dip czosnkowy,
	mix sałat

	CZWARTEK
	PIĄTEK
	Zupa z cukinii i soczewicy
	Chrupiące paluchy drobiowe z serem, ziemniaki
	pieczone z ziołami, tzatziki
	Grillowane warzywa z fetą, ziemniaki pieczone
	z ziołami, tzatziki

	34 pln
	12:00-16:00
	03.08 - 07.08



