
PONIEDZIAŁEK

• Krem z brokułów z prażonymi płatkami
migdałów

 • Pieczeń z karczku, sos myśliwski,
kluski śląskie, modra kapusta

 • Tagliatelle, sos prowansalski, brokuły,
pomidorki koktajlowe

WTOREK

•Zupa ogórkowa
 • Grillowany filet z kurczaka, szpinak

 z nutą wasabi, ryż brązowy, 
sos czosnkowy

 • Gnocchi, sos grzybowy

ŚRODA

• Żurek z ziemniakami
 • Roladka drobiowa ze szpinakiem
 i fetą, ziemniaki gratin, surówka 
z czerwonej kapusty z chrzanem

 • Cukinia faszerowana warzywami
 i ryżem, dip jogurtowy, mix sałat

CZWARTEK

• Zupa minestrone
 • Szaszłyk drobiowy z warzywami,

kolorowy ryż
 • Szaszłyk warzywny, kolorowy ryż

PIĄTEK

• Domowy rosół
 • Ryba gotowana na parze,

gnocchi w sosie śmietanowym,
brokuł z prażonymi płatkami

migdałów
 • Stek z dyni, hummus z buraka,

feta

LUNCH DNIA

 AL. ARMII KRAJOWEJ 220,BIELSKO-BIAŁA | 11.00-17.00

CENA 39 PLN


