
Lunch dnia
P O N I E D Z I A Ł E K
Z u p a  t o s k a ń s k a  z  b i a ł ą  f a s o l ą  i  s z p i n a k i e m
K l o p s i k i  w i e p r z o w e ,  s o s  p i e c z a r k o w y ,  p u r e e ,  ć w i k ł a  

      z  c h r z a n e m  
L e c z o  w a r z y w n e ,  b a g i e t k a

W T O R E K
K r e m  z  p o m i d o r ó w  z  g r z a n k ą  z i o ł o w ą  
G r i l l o w a n y  f i l e t  z  k u r c z a k a ,  m a k a r o n  t a g l i a t e l l e ,
s o s  ś m i e t a n o w y  z e  s z p a r a g a m i
S a ł a t k a  z  a r b u z e m  i  f e t ą ,  m a l i n o w e  b a l s a m i c o ,
g r z a n k i  c z o s n k o w e  

Ś R O D A
H a r r i r a  z  j o g u r t e m  i  m i ę t ą  
G u l a s z  w o ł o w y ,  k l u s k i  z i e m n i a c z a n e ,  s a ł a t k a  

      z  o g ó r k a  k i s z o n e g o
T a r t a  z e  s z p a r a g a m i ,  m i x  s a ł a t  

C Z W A R T E K
K r e m  z  p i e c z o n e g o  k a l a f i o r a ,  m a r y n o w a n y  f e n k u ł  
K o t l e t  s c h a b o w y ,  z i e m n i a k i  g o t o w a n e ,  m ł o d a
k a p u s t a  
S t e k  z  k a l a f i o r a ,  m ł o d e  z i e m n i a k i ,

      s o s  c h i m i c h u r i ,  m i x  s a ł a t  

P I Ą T E K
M i n e s t r o n e
M i r u n a  w  k u k u r y d z i a n e j  p a n i e r c e ,
f r y t k i ,  s a ł a t a  m a s ł o w a  z e  ś m i e t a n ą  
S t i r - f r y  z  w a r z y w a m i i  m a k a r o n e m  M i e

34 pln
1 2 : 0 0 - 1 6 : 0 0

* z a p y t a j  o b s ł u g ę  o  k a r n e t
c e n a  z a  l u n c h  z  k a r n e t e m :  o d  3 1 p l n
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	PONIEDZIAŁEK
	Zupa toskańska z białą fasolą i szpinakiem
	Klopsiki wieprzowe, sos pieczarkowy, puree, ćwikła
	z chrzanem
	Leczo warzywne, bagietka

	WTOREK
	Krem z pomidorów z grzanką ziołową
	Grillowany filet z kurczaka, makaron tagliatelle, sos śmietanowy ze szparagami
	Sałatka z arbuzem i fetą, malinowe balsamico, grzanki czosnkowe

	ŚRODA
	Harrira z jogurtem i miętą
	Gulasz wołowy, kluski ziemniaczane, sałatka
	z ogórka kiszonego
	Tarta ze szparagami, mix sałat

	CZWARTEK
	Krem z pieczonego kalafiora, marynowany fenkuł
	Kotlet schabowy, ziemniaki gotowane, młoda kapusta
	Stek z kalafiora, młode ziemniaki,
	sos chimichuri, mix sałat

	34 pln
	12:00-16:00
	PIĄTEK
	Minestrone
	Miruna w kukurydzianej panierce,
	frytki, sałata masłowa ze śmietaną
	Stir-fry z warzywamii makaronem Mie




